
 Sustitutos indadecuados y 
la deficiencia de nutrimentos

En México existe una alta presencia de sustitutos inadecuados que 
vulneran la salud y nutrición de los pequeños.1

Contiene

que ayudan a la prevención de deficiencias de 
micronutrimentos, apoyan a las defensas fuertes, 
metabolismo energético y crecimiento.2,3

VITAMINAS Y MINERALES,
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DEFENSAS FUERTES

ENERGÍA

Hierro, Zinc, Vitamina A y C

Complejo B y Magnesio 

CRECIMIENTO
Calcio y Vitamina D

Las recientes encuestas de salud y nutrición revelan que un 
alto porcentaje de bebés y niños de corta edad tienen bajo 
consumo de micronutrimentos, principalmente la deficiencia 
de hierro que puede finalizar en anemia y sus consecuencias 
para el desarrollo de estos pequeños.1
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NOTA IMPORTANTE: Creemos que la lactancia materna es el comienzo nutrimental ideal para los bebés, ya que la leche materna proporciona una dieta equilibrada y protección 
contra enfermedades para el bebé. Apoyamos plenamente la recomendación de la Organización Mundial de la Salud de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses 
de vida, seguida de la introducción de alimentos complementarios nutritivos adecuados junto con la lactancia materna sostenido hasta los dos años de edad. También reconocemos 
que la lactancia materna no siempre es una opción para los padres. Recomendamos a los profesionales de la salud que informen a los padres sobre las ventajas de la lactancia 
materna. Si los padres consideran no amamantar, los profesionales de la salud deben informales que tal decisión puede ser difícil de revertir y que la introducción de la alimentación 
parcial con biberón reducirá el suministro de leche materna. Los padres deben considerar las implicaciones sociales y financieras del uso de fórmula infantil. A medida que los bebés 
crecen a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deben aconsejar sobre el momento adecuado para que el bebé comience a comer alimentos complementarios. La fórmula 
para lactantes y los alimentos complementarios siempre deben prepararse, usarse y almacenarse según las instrucciones de la etiqueta para evitar riesgos para la salud del bebé.

UTILÍCESE BAJO SUPERVISIÓN MÉDICA. MARCAS REGISTRADAS USADAS BAJO LICENCIA DE SU TITULAR SOCIÉTÉ DES PRODUITS NESTLÉ S.A., 
CASE POSTALE 353, 1800 VEVEY, SUIZA.

INFORMACIÓN EXCLUSIVA PARA EL PROFESIONAL DE LA SALUD.
Queda prohibida su reproducción y/o distribución parcial o total al público en general.

Nidal® Infantil no es un sucedáneo de la leche materna sino un alimento para niños de corta 
edad a base de leche especialmente indicado para niños mayores de 12 meses.

Tips
LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA LOS BEBÉS Y DEBERÁ DE CONTINUARSE POR EL MAYOR TIEMPO POSIBLE.


