
Tips y guías
LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA LOS BEBÉS Y DEBERÁ DE CONTINUARSE POR EL MAYOR TIEMPO POSIBLE.

 ¿Cómo prevenir una alergia alimentaria? 

La mejor herramienta para tratar las 
alergias alimentarias es la leche 
humana, debido a dos componentes 
muy importantes, los 
pequeños azúcares de la
leche materna (HMO’s)  
y las bacterias benéficas 
que llegan hasta al bebé 
a través de la leche.1-3 

La alergia es la condición médica que estimula una respuesta 
inmunitaria adversa en el cuerpo hacia un tipo de alimento o 
una sustancia en particular que de otro modo no sería dañina, 

como el polen y el pelo o la piel de las mascotas.4

Es importante cuidar los factores maternos que influyen en 
la composición de los HMO´s ya que tienen un papel 

importante para lograr prevenir o disminuir el riesgo de 
alergias, algunos de estos son:1-3

Genética

Medicamentos

Salud materna

Nutrición

Actividad
física

materna

Con las alergias en aumento, es 
necesario apoyar a los lactantes 
desde las etapas tempranas con 
una alimentación adecuada.5-7
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NOTA IMPORTANTE: Creemos que la lactancia materna es el comienzo nutrimental ideal para los bebés, ya que la leche materna proporciona una dieta equilibrada y protección contra 
enfermedades para el bebé. Apoyamos plenamente la recomendación de la Organización Mundial de la Salud de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida, 
seguida de la introducción de alimentos complementarios nutritivos adecuados junto con la lactancia materna sostenido hasta los dos años de edad. También reconocemos que la 
lactancia materna no siempre es una opción para los padres. Recomendamos a los profesionales de la salud que informen a los padres sobre las ventajas de la lactancia materna. Si los 
padres consideran no amamantar, los profesionales de la salud deben informales que tal decisión puede ser difícil de revertir y que la introducción de la alimentación parcial con biberón 
reducirá el suministro de leche materna. Los padres deben considerar las implicaciones sociales y financieras del uso de fórmula infantil. A medida que los bebés crecen a ritmos 
diferentes, los profesionales de la salud deben aconsejar sobre el momento adecuado para que el bebé comience a comer alimentos complementarios. La fórmula para lactantes y los 
alimentos complementarios siempre deben prepararse, usarse y almacenarse según las instrucciones de la etiqueta para evitar riesgos para la salud del bebé.
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