LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA LOS BEBES Y DEBERA DE CONTINUARSE POR EL MAYOR TIEMPO POSIBLE.
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:.Como prevenir una alergia alimentaria?

La mejor herramienta para tratar las
alergias alimentarias es la leche |
humana, debido a dos componentes o
muy importantes, los : |

peguenos azUcares de la
leche materna (HMO’s)

v las bacterias benéficas
que llegan hasta al bebé
a través de la leche.'s

~

Es importante cuidar los factores maternos que i

nfluyen en

la composicion de los HMO's ya que tienen un papel

alergias, algunos de estos son:™?
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Salud materna

importante para lograr prevenir o disminuir el riesgo de

ailiecl
:’il edicamentos

Con las alergias en aumento, es NA :

EXPERTPTO

necesario apoyar a los lactantes

desde las etapas tempranas con
una alimentacion adecuada.>”

INFORMACION EXCLUSIVA PARA EL PROFESIONAL DE LA SALUD.
Queda prohibida su reproduccion y/o distribucion parcial o total al pdblico en general.

NOTA IMPORTANTE: Creemos que la lactancia materna es el comienzo nutrimental ideal para los bebés, ya que la leche materna proporcio
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na una dieta equilibrada y proteccion contra

enfermedades para el bebé. Apoyamos plenamente la recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida,
seguida de la introduccién de alimentos complementarios nutritivos adecuados junto con la lactancia materna sostenido hasta los dos anos de edad. También reconocemos que la
lactancia materna no siempre es una opcion para los padres. Recomendamos a los profesionales de la salud que informen a los padres sobre las ventajas de la lactancia materna. Si los
padres consideran no amamantar, los profesionales de la salud deben informales que tal decision puede ser dificil de revertiry que la introduccion de la alimentacion parcial con biberén
reducira el suministro de leche materna. Los padres deben considerar las implicaciones sociales y financieras del uso de férmula infantil. A medida que los bebés crecen a ritmos
diferentes, los profesionales de la salud deben aconsejar sobre el momento adecuado para que el bebé comience a comer alimentos complementarios. La formula para lactantes y los
alimentos complementarios siempre deben prepararse, usarse y almacenarse segun las instrucciones de la etiqueta para evitar riesgos para la salud del bebé.

EL USO DE ESTE PRODUCTO DEBE HACERSE BAJO ORIENTACIQN DE UN PROFESIONAL DE LA SALUD (MEDICO O NUTRIOLOGO). MARCAS REGISTRADAS USADAS
BAJO LICENCIA DE SU TITULAR SOCIETE DES PRODUITS NESTLE S.A., CASE POSTALE 353,1800 VEVEY, SUIZA.
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