
1
NOTA IMPORTANTE: LA LACTANCIA MATERNA ES LO MEJOR PARA LOS BEBÉS Y DEBERÁ CONTINUARSE POR EL MAYOR TIEMPO POSIBLE. MATERIAL EXCLUSIVO 
PARA PROFESIONALES DE LA SALUD. MARCAS REGISTRADAS USADAS BAJO LICENCIA DE SU TITULAR, SOCIÉTÉ DES PRODUITS NESTLÉ S.A., CASE POSTALE 353, 

1800 VEVEY, SUIZA.  GBR-NBMM-FA17

La alimentación complementaria es un aspecto importante de la nutrición del 
lactante y del niño, especialmente para los gemelos. Las prácticas de alimentación 
complementaria recomendadas incluyen proporcionar una dieta diversificada con 

la ingesta frecuente de alimentos de todos los grupos de alimentos, al menos 
cuatro comidas por día y la lactancia materna continua (Kimiywe & Chege, 
2015). Se ha demostrado que las prácticas inadecuadas de alimentación 

complementaria, como la introducción prematura de fuentes alimenticias, 
la frecuencia de alimentación inadecuada y la baja diversidad de la dieta, 

aumentan el riesgo de desnutrición entre los niños menores de cinco años 
(Kimiywe & Chege, 2015). Por lo tanto, es crucial comprender la relación entre las 

prácticas de alimentación complementaria y el estado nutricional de los niños.

Un estudio realizado en el condado de Kitui, 
Kenia, encontró que la baja producción de ali-
mentos y los bajos ingresos en el área semiári-
da contribuyeron a la inseguridad alimentaria 
y la baja diversidad dietética entre los niños 
de 6 a 23 meses (Kimiywe & Chege, 2015). El 
estudio también observó niveles relativamen-
te altos de desnutrición entre estos niños, lo 
que podría atribuirse a la inseguridad alimen-
taria indicada por la baja diversidad dietética 
(Kimiywe & Chege, 2015). Otro estudio en el 
norte rural de la India implementó un paquete 
de programas integrados de nutrición y salud 
sobre nutrición del lactante y del niño pequeño 
(IYCN, por sus siglas en inglés) y encontró que 
la intervención mejoró las prácticas de lactan-
cia materna, pero tuvo un impacto limitado en 
las prácticas de alimentación complementaria 
y el estado nutricional (Singh et al., 2017). El 
estudio informó tasas más altas de prácticas 
óptimas de lactancia materna entre las mu-
jeres en las áreas de intervención, incluido el 
inicio de la lactancia materna dentro de una 
hora del parto, la alimentación con calostro 
y la lactancia materna exclusiva hasta los 6 
meses (Singh et al., 2017). Sin embargo, hubo 
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pocas y mixtas diferencias entre los brazos del 
estudio con respecto a las prácticas de alimen-
tación complementaria (Singh et al., 2017).

También se han estudiado las tasas de lactan-
cia materna entre los gemelos. Un estudio en 
Japón encontró que las tasas de lactancia ma-
terna de los gemelos eran más bajas que las 
de la población general (Ooki, 2008). Sin em-
bargo, las tasas combinadas de lactancia ma-
terna total y parcial fueron cercanas a las de la 
población general, excepto durante un período 
específico (Ooki, 2008). El estudio sugirió que 
los factores obstétricos, como el orden de na-
cimiento en pares de gemelos, podrían afectar 
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las tasas de lactancia materna de los gemelos y posteriormen-
te una alimentación complementaria exitosa (Ooki, 2008).

Para mejorar el contenido de nutrimentos de los alimentos com-
plementarios, se recomienda utilizar alimentos disponibles lo-
calmente, asequibles y diversos (Kimiywe & Chege, 2015). Las 
intervenciones agrícolas también se pueden implementar para 
mejorar el contenido nutricional de los alimentos complemen-
tarios (Kimiywe & Chege, 2015). Además, la educación nutri-
cional sobre la alimentación complementaria en gemelos de 
manera apropiada entre las madres es esencial (Kimiywe & 
Chege, 2015).

En conclusión, las prácticas adecuadas de alimentación 
complementaria son cruciales para el estado nutricional 
de los niños, incluidos los gemelos. Las prácticas inade-
cuadas de alimentación complementaria pueden con-
ducir a la desnutrición y otros problemas de salud. Es 
importante promover dietas diversificadas, comidas fre-
cuentes y lactancia materna continua. Se debe conside-
rar la disponibilidad, asequibilidad y variedad de alimen-
tos locales para mejorar el contenido de nutrimentos de 
los alimentos complementarios. La educación nutricio-
nal de las madres también es esencial para garantizar 
prácticas adecuadas de alimentación del lactante y del 
niño pequeño.


