La leche materna es & mejor alimento para los bebés v deberé continuarse por el mayor tiempo posible.
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Los descubrimientos del Proyecto Microbioma Humano (HMP- Human Microbiome Project) y el
Metagenoma del Tracto Intestinal Humano (MetaHIT- Metagenome of Human Intestinal Tract) abrieron
nuevos horizontes en la investigacion del microbioma para una mejor comprension de las interacciones
huésped-microbio en cuatro sitios principales de colonizacién del cuerpo humano: oral, intestino, vagina y
piel. De estos cuatro sitios, la microbiota intestinal humana ha llamado la atencion de los microbidlogos por

Simbiosis y estabilidad

La relacion entre el huésped y los microbios es comensal
(un socio se beneficia mientras que el otro parece no
verse afectado) en lugar de mutualista (ambos socios se

benefician).

A nivel de huésped, la seleccion "de armba hacia abajo”

su importancia clinica.

Diversidad e infegridad

La microbiota intestinal humana consta de vanos tipos de
microbios, incluidas bacterias, archaea, eukarya, virus y
parasitos. El microambiente intestinal favorece principalmente
el crecimiento de bacterias de siete divisiones predominantes
(Firmicutes, Bacteroidetes, Actinobactenia, Fusobacteria,
Proteobactena, Verrucomicrobia y Cyanobacteria). Entre estas

en la comunidad microbiana favorece sociedades siete divisiones, Bacteroidetes y Firmicutes constituyen mds

estables con un alto grado de redundancia funcional. Una
presion de seleccion opuesta "de abajo hacia armiba® se
origina en los microbios para permitifles especializarse

funcionalmente.

Las relaciones existentes entre el huésped y la
adaptacion de la comunidad microbiana mantienen el
nicho ecologico intestinal al fomentar su riqueza y

diversidad'.

Funciones y composiciéon de la microbiota

del 90% de la poblacion total'.

El tracto gastrointestinal se divide funcional y anatomicamente en estomago, intestino
delgado y grueso. El microambiente distinto y la barrera fisicoguimica de cada
compartimento seleccionan el crecimiento de una microbiota especifica’

El desarrollo v la maduracion de la microbiota intestinal son procesos altamente dinamicos
y estan influenciados por diversas condiciones perinatales, incluidos factores externos y

factores del huésped?

Funciones de la microbiota

Protectora

«Competencia de nutrientes
sBarrera fortificada
«Activacion de la inmunidad
innata vy adaptativa

Metabdlico

«Biosintesis de vitaminas y
aminoacidos
sBiotransformacion de
acidos biliares
«Fermentacion de fibra
dietética

*Produccion de acidos
grasos de cadena corta

Estructural

«Propiedades de las capas
de mucosas

sDiesammollo de criptas vy
vellosidades

«Regulacion de union
estrecha
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T division de bacterias
J00-1000 especies

Firmicutes :
Bacteroidetes :
Proteobacteria -
Fusobacteria E
Verrucomicrobia :
Acrinobacteria ;
Cynobacteria E

Anaerobios

Adaptasdo de- Adek &, Khan ME. An insight into gut microbiots and its functionaibes. Cell Mol Life Sc. 2019 Feb: 76(3):473-493.

Estémago

Produccion de acido, pepsina,
amilaza (pH 1-2)
=103-UFC/ml

Lactobacillus, Streptococcus,
Hellicobacter pylori.

Intestino delgado: duodeno,
yeyuno

Enzimas pancreaticas, iones de
bicarbonato, bilis (pH 5.7-6.4)
=107-10° UFC/m

Intestino delgado: ileon

(pH 7.3-7.7)

<10°-10° UFC/mi
Enterococcus, Bacteroideles,
Lactobacillus, Clostridium,
Carynebacteria.

Intestino grueso: intestino ciego,
colon

Moco v bicarbonato

{pH 5.5-6.8)

<10M-102 UFC{ml

Bacteroideles, Clastndium, Prevolelia,
Porplwromonas, Erbactenium,
Ruminococcus, Streptococcus,
Enterococcus, Lactobacillus,
Peptostreptococcus, Fusobacteria.
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Gracias a. sus ingredientes que favorecen una. microbiota. intestinal saludable para. tu paciente

Portafolio de Rutina
MNutricion que fortalece la salud digestiva
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Formulas Especializadas
Una solucién para cada necesidad

Queda prohibida su reproduccion ylo distribucion parcial o total a2l pablico en general.
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El uso de este producto debe hacerse bajo orientacidn de un profesional de la salud [médico o nutridloge). UTILICESE BAJD SUPERVISION
MEDICA. MAN® 2 Dptimal Pro no es un sustituto de la leche matemna, sino un alimento a base de leche, especialmente desarrollado para nifios
sanos a partir de 1 afo en adelante. MAMN® 4 Optimal Pro no es un sustituto de la leche matema, sino un alimento a base de leche,
especialmente desarrollado para ninos sanos a partir de 2 anos en adelante. NOTA IMPORTANTE: Creemos que la lactancia materna es el
comienzo nutrimental ideal para los bebés, ya que la leche materna proporciona una dieta equilibrada vy proteccion contra enfermedades para
el bebeé. Apoyamos plenamente la recomendacion de lz Organizacion Mundial de la Salud de |z lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida, seguida de la introduccion de alimentos complementarios nutritivos adecuados junto con la lactancia materna
sostenida hasta los dos afios de edad. También reconocemos que la lactancia materna puede no ser una opcion debido a ciertas condiciones

meédicas. Los padres solo deben alimentar con formula infantil para fines médicos especiales bajo la supervision de un profesional de la salud
después de considerar todas las opciones de alimentacion, incluida la lactancia. El uso continuado debe ser evaluado por el profesional
sanitaric en relacion con el progreso del bebs, teniendo en cuenta las implicaciones sociales y econdmicas para la

familia. La formulz infantil para fines médicos especiales siempre debe prepararse, usarse y almacenarse como se indica

en la etiqueta para evitar fesgos para la salud del bebé. Marcas Registradas usadas bajo licencia de su titular, Société

des Produits Mestlé 5. A., Case Postale 353, 1800 Vevey, Suiza. ENTRENANDOINFO-HCP-DIG-2022/08-85




